Estableciendo Metas

Reflexiona

:Qué quieres lograr?

¢Necesitas dividir tu metaen
pasos mas pequenos? ; Por qué si
o por qué no?

¢Qué obstaculos podrian impedir
que alcances tu meta?

Mi meta SMART es:

;Por qué es importante
para ti?

¢Como vas a medir tu progreso?

¢Qué haras si te encuentras con
unreto?

¢:Cébmo pueden otras personas
apoyarte en el proceso de crear
una meta?

¢Para cuando quieres alcanzar tu
meta?

¢Quién puede apoyarte si
necesitas ayuda?

%.\edayton

children’s

ON OUR SLEEVES |

A Program of The Kids Mental
w2050 Health Foundation

(11/25)



