Regresofe closes

El regreso a clases puede generar muchas
emociones. Estas herramientas te ayudaran a
prepararte mentalmente para el préximo afio
escolar.

¢CoOmo te sientes?

¢Qué te emociona al ¢Hay algun aspecto c e ¢Qué te ayudaria > 7

pensar en el regreso a . . del regreso a clases asentir que tienes

clases? « que te genera todo lo necesario [0
nervios? para empezar?

Lista para el regreso a clases
Marca todas las cosas que necesitas para empezar el ano escolar:

O Conseguir los utiles escolares. O Practicar larutina matutina.

O Organizar cémo ir y volver de la escuela. O Etiquetar los articulos escolares.

O Acostumbrarse a un horario mas temprano. O Crearun plan para mantenerme seguro.
O Terminar lalista de actividades del verano. O Conseguir el calendario escolar.

O Completar los formularios médicos. O Hacer una lista de las cosas que hay que
O Asistir ala orientacion de la escuela. llevar el primer dia de clases.

Después del inicio de clases, comprueba cdmo te va.
;Qué salié bienen el regreso a clases? ¢En qué quieres mejorar?
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